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LE CHEVAL

MEDIATEUR HORS PAIR
DE SANTE, D’EQUILIBRE ET D'INTEGRATION

Pourquoi ?

Le cheval est un étre vivant et chaleureux, sensible et attentif, qui ne juge pas.

Avec lui, il est impossible de tricher : il oblige a une cohésion entre pensée et action :
« Je sens ce que je pense et je sens ce que je fais ».

Par sa beauté, sa douceur et sa portée symbolique, il suscite I'émotion et I'imaginaire
et invite a la relation.

Par sa masse, sa puissance et son instinct, il représente également un danger et met
en situation de challenge et d’affirmation.

Il communique exclusivement et spontanément par le langage corporel, ce qui fait de
lui un excellent médiateur pour réinvestir notre corps, nos sens, nos sensations et
réapprendre notre langage corporel non-verbal et notre psychomotricité.

Animal de proie, trés sensible, attentif et perceptif, il fonctionne en miroir (a travers
un systéme développé de neurones dits « miroirs ») et reflete de maniére étonnante
nos émotions, mettant en évidence nos richesses et nos limites relationnelles.

Animal de hiérarchie, il a besoin de messages clairs, de limites et de « nons » pour se
rassurer et se fédérer.

En relation avec lui, nous réapprenons la relation harmonieuse avec le vivant, le sensoriel et
la nature.



BESOINS ET ENJEUX DE SOCIETE

Il s’agit de prendre pleinement conscience de I'actuelle mutation de société, de modes de vie,
et d’en mesurer toutes les conséquences sur notre santé et notre vie collective.

L'intensification des outils technologiques dans notre quotidien modifie totalement notre
relation a notre environnement, a la nature, aux autres et a nous-mémes, en termes
sensoriels, physiques et cognitifs :

e diminution importante de nos déplacements a pied,
désormais sur terrains plats et bitumés
e diminution importante de nos actions corporelles et manuelles
e diminution de nos interrelations physiques et verbales directes,
au profit de relations virtuelles, par écrans interposés
e diminution de notre relationnel avec le vivant, la nature, I'espace extérieur et les
éléments
e diminution de notre conscience et regard panoramique
au profit d’une vision courte et concentrée sur nos écrans, en lumiére artificielle...

Ces mutations se résument a une déconnection de plus en plus
importante de nos perceptions et sensations élémentaires (perte du
langage corporel non verbal), en faveur d’une représentation
conceptuelle et virtuelle de plus en plus importante du monde (gain
du langage verbal et conceptuel).

Nos reperes d’informations sont de plus en plus déconnectés du monde sensoriel et concret,
et en sont profondément modifiés. Les schémas électriques et chimigues de notre corps
physique en sont perturbés, entrainant les déréglements métaboliques, psychomoteurs et
comportementaux symptomatiques de nos sociétés modernes :
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e Diminution des réflexes de survie

e Affaiblissements musculaires

e Troubles psychomoteurs

e Baisse des systémes immunitaires

e Augmentation des allergies

e Augmentation de la myopie

e Dépression, manque de combativité

e Stress, hyperactivité et burn-out

e Augmentation des TOC (troubles obsessionnels du
comportement)

e Pertes de concentration

e Perte de reperes, de valeurs et de sens ...




LE CHEVAL

REPOND A NOS BESOINS ET ENJEUX DE SOCIETE

Comment ?

La relation avec le cheval améliore :

v nos capacités de lien et de relation

v" notre équilibre physique et psychologique

v nos potentiels d'affirmation et d’expression
v notre capacité de communication et d’écoute
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Parce qu’elle développe :

v hous permet de libérer et d’apprivoiser nos émotions

v’ notre intelligence, communication et langage corporel non verbal :

Le langage non verbal est le patrimoine constitutif, ancestral et transversal de 'humanité et
du vivant. Il touche tous les secteurs de notre existence, sans exception! Il permet d’améliorer

et de rééquilibrer nos relations, notre santé physique et psychologique, nos performances
personnelles et professionnelles.

Son apprentissage optimise également toutes les activités intellectuelles liées au langage
verbal, tout en éliminant les nuisances et les stress générés par son utilisation excessive.

Protéger, réapprendre et utiliser consciemment le langage non-verbal est un enjeu
sociétal de développement durable, au méme titre que le réchauffement climatique,
la pollution, la déforestation ou la survie des especes...

v hos potentialités d’empathie :

Par son langage exclusivement corporel et non-verbal, le cheval évolue dans un rapport
différent a I'espace/temps. Son langage non-verbal crée la proximité et I'intimité et développe
nos potentialités associatives, empathiques et sympathiques, la ou le langage verbal

augmente les distances et développe nos capacités de projection, de dissociation et
d’antipathie...

v nos repéres élémentaires :

La rencontre du cheval, par sa masse et son instinct a travers notre corps, nos sensations, nos
émotions, notre énergie, et par la relation a la nature, a la terre, au ciel, aux éléments et au
vivant, reconnecte avec le concret.



SPECIFICITES DU LANGAGE CORPOREL NON-VERBAL
enseigné par la relation avec le cheval

Cerveau gauche / cerveau droit

Le langage CONCEPTUEL — VERBAL

Le langage CORPOREL - NON-VERBAL
enseigné par le cheval

Traite 10% des informations

Traite 90% des informations

Cerveau gauche/ Systéme nerveux central

Cerveau droit / Systéeme nerveux périphérique

Représentation/ projection

Perception / sensation

Rythme électrique rapide

Rythme électrique lent

Mental

Corps physique

Abstrait, virtuel

Concret, matériel

Raison

Affect

Dissociatif, antipathique

Associatif, sympathique/empathique

Observation extérieure

Mimétisme, identification

L’objectif est prioritaire

Le chemin est prioritaire

Technique

Artistique

Vision focalisée et analytique

Vision globale et synthétique

Intégration de ’homme dans I'urbanisation

Intégration de ’homme dans la nature

Egocentrisme

« Holocentrisme »

Complexité

Simplicité

Je suis dans mes projections mentales,
ailleurs et dans un autre temps.

Je suis ici et maintenant
dans les sensations de mon corps physique




EQUIHOMOLOGIE

C'est la science & l'art vivant de la communication non-verbale avec le cheval,

batie sur I'apprentissage du langage corporel, sensitif, sensoriel et émotionnel, a
travers une pédagogie opérante passant par |'expérience.

Technique d'accompagnement et de formation pour la vie quotidienne,
personnelle et professionnelle, visant la résolution de problémes, la création et
suivi de projets, la performance et la qualité de vie.

L'équihomologie s’appuie sur trois apprentissages de base : la relaxation, la communication et la
psychologie pratique.

Elle développe nos qualités de relation et de complicité avec I'animal et favorise plus globalement
notre équilibre, notre bien-étre et notre performance relationnelle dans nos vies personnelles et
professionnelles et s’adresse a tout public.

Avec Daniel SILVESTRE,
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Jl.v'fﬁ( Coach équin, psychothérapeute, chef d’entreprise, président d’lsofaculté,

LWl fondateur de I’équihomologie, de I'isologie et du light-coaching. Directeur du
centre d’équihomologie a Mazan.

Ancien responsable hygiéne et sécurité, responsable de comité d’entreprise et
délégué syndical dans les batiments publics. Ancien directeur d’associations
ceuvrant pour I'intégration sociale et la prévention des risques psycho-sociaux.

Il est également éleveur de chevaux et chercheur, formateur et coach en communication non-verbale,
alaquelle il consacre sa vie.

Avec ISOFACULTE

Association loi 1901 et Université du savoir-étre a Carpentras, ceuvrant pour
I'amélioration de nos qualités de relation et qualités de vie, ainsi que pour la
prévention et la gestion des risques psycho-sociaux dans notre société moderne.

| l. :..\
FAC ULTFE Ceci a travers la promotion et I'enseignement de I'art vivant de la communication
non-verbale, batie sur nos sensations et émotions, comme vecteur d'équilibre, de

santé et de performance, utilisant le cheval via I'équihomologie, ou globalement le vivant via l'isologie,
comme médiateurs.

ISOFACULTE, 152 Av Pont des Fontaines 84200 Carpentras, www.isofaculte.fr , info@isofaculte.fr



http://www.isofaculte.fr/d%C3%A9finition_%C3%A9quihomologie.html
http://www.isofaculte.fr/d%C3%A9finition.html
http://www.isofaculte.fr/
mailto:info@isofaculte.fr

EQUITHERAPIE

C’est un soin thérapeutique, psychique et psychocorporel, utilisant le cheval comme médiateur.

L’équithérapie, animée par une psychologue clinicienne et équithérapeute
diplémée, a pour objectif un mieux-étre a travers la (re)prise de contact
avec son corps et n'a pas pour objectif d'enseigner I'équitation.

Elle s'adresse a toute personne, enfant, adolescent ou adulte, atteinte d'un
handicap physique et/ou psychique :

e Aux enfants : difficultés scolaires, hyperactivité, troubles envahissant du développement,
troubles du comportement ...

e Aux adolescents : troubles de I'identité, délinquance, passages a I’acte, trouble des
conduites alimentaires ...

e Aux adultes : dépression, soins de suite a des pathologies somatiques graves, addictions,
handicap mental, troubles de la personnalité ...

Avec Muriel BESSON

Equithérapeute et psychologue clinicienne - DESS et DEA de psychologie et
psychopathologie, diplomée de la S.F.E, Société Francaise d'Equithérapie.

Elle a travaillé en centres d'accueil et de soins pour toxicomanes, en centres
sociaux, missions locales et CHRS autour de problématiques sociales, ou en
centres de réadaptation sur des problématiques médicales.

Depuis 2001, elle intervient auprées d'enfants présentant des troubles d'apprentissage, des handicaps
moteurs et des troubles psychiques.

En 2002, les chevaux entrent dans sa vie personnelle et professionnelle et elle se passionne pour
I'accompagnement thérapeutique avec le cheval.

Avec KITALPHA
} y Cabinet d’équithérapie et de psychologie clinicienne.
x Les séances d’équithérapie ont lieu au

ALPHA LUCKY HORSE, Chemin d’Aubignan, a 84380 Mazan

KITALPHA, 770 Route de Suzette, 84330 Le Barroux, 06 61 73 66 39, contact@kitalpha.fr, www.kitalpha.fr



mailto:contact@kitalpha.fr
http://www.kitalpha.fr/

EQUITATION ADAPTEE

C’est un accompagnement spécifique a I'apprentissage de I’équitation pour un public ayant des
handicaps légers, moteurs ou psychologiques.

L’équitation adaptée procede par étapes pédagogiques bien distinctes et
repose sur des exercices et des jeux didactiques spécifiques, selon les
handicaps.

Elle se pratigue en milieu et contexte sécurisé avec des chevaux
spécialement éduqués.

Elle accompagne les personnes ayant des difficultés d’apprentissage, des peurs ou des handicaps
légers, vers la découverte de I’équitation en toute sécurité.

Avec Mathilde CHARVIN

Directrice du Centre Equestre et Poney Club du Lucky Horse,
Monitrice équestre spécialisée

Master en STAPS, Sciences et Techniques des Activités Physiques et
Sportives, BAFA en animation de sports de nature, BFEE, brevet fédéral
d’équitation éthologique selon la méthode La Cense, formée a I'élevage, a
I’éducation équine et a I'équihomologie équestre, elle enseigne I'équitation
adaptée depuis 2007.

Membre actif de la fédération en tant que membre du bureau du CRTE, comité régionale du
tourisme équestre, juge et baliseur officiel fédéral pour le comité national de tourisme équestre et
formatrice.

Avec le LUCKY HORSE
Centre équestre et Poney Club, proposant

une approche holistique du cheval,

une équitation de pleine nature,

enseignant I'art de communiquer avec le cheval

spécialisé en équihomologie, éthologie, équithérapie, équitation adaptée
e engagé dans une démarche de qualité pédagogique, fondée sur la

personnalisation, I'expérience, le jeu et I'animation.

LUCKY HORSE SCEA, Chemin d’Aubignan, 84380 Mazan, 06 74 45 03 49, www.luckyhorse.fr,
mathilde@Iluckyhorse.fr



http://www.luckyhorse.fr/
mailto:mathilde@luckyhorse.fr

CONTACTS

POUR TOUTES QUESTIONS SUR

Le cheval,

vecteur d’équilibre, de santé et d’intégration
dans la prévention des risques psycho-sociaux :

v Intégration sociale,

v autonomie,

v équilibre, bien-étre, épanouissement,

v gestion de stress ...

Contactez :

=

HORSESY FACULTE ALRHA
LUCKY HORSE ISOFACULTE KITALPHA

Equitation adaptée

Equihomologie

Equithérapie

Centre équestre et Poney Club
Centre d’équihomologie

Association loi 1901
Gestion des risques psycho-
sociaux via

I’équihomologie et I'isologie

Cabinet de psychologie
clinique et d’équithérapie

Chemin d’Aubignan
84380 Mazan

Siege :
152, Av Pont des Fontaines
84200 Carpentras

Siege :
770 Route de Suzette
84330 Le Barroux

06744503 49

06 74 66 83 45

06 6173 66 39

mathilde@Iluckyhorse.fr

info@isofaculte.fr

contact@kitalpha.fr

www.luckyhorse.fr

www.isofaculte.fr

www.kitalpha.fr

pour la pratique de ces 3 activités équines

Malwucéne

Carpentras MAZAN

RDV au LUCKY HORSE, Chemin d’Aubignan, 84380 Mazan



mailto:contact@kitalpha.fr
http://www.kitalpha.fr/

GALERIE PHOTOS




REVUE TV ET RADIO

du 14 octobre 2013:
Reportage au 20h sur TF1 sur I'’équihomologie équestre et
équine au Lucky Horse a Mazan

TF1 : L'équitation a cru : faire corps avec sa monture
"Equihomologie : Un club d'équitation provencal, au pied du

Mont Ventoux a développé une approche résolument originale :
le cavalier monte a cru pour faire corps avec sa monture."

http://videos.tf1.fr/jt-20h/2013/l-equitation-a-cru-faire-corps-avec-sa-monture-8290927.html

" — du 26 novembre 2013 :
41 NDI Reportage dans I'émission MIDI EN FRANCE

ZFRANCE FR3 : L'equihomologie avec Héléne Boucher

_ "Animaux : Dans le Vaucluse I'homme et le cheval ont le méme
~ langage

A Mazan, Daniel applique dans son centre équestre une science
unique en France. L’équihomologie, en instaurant un dialogue
avec le cheval basé sur le toucher, permettrait aux chevaux de
maitriser leur stress et surtout de réduire considérablement le
nombre d'accidents. Les résultats sont en effet des plus
étonnants. Alors qu’on craint le cheval pour ses réactions souvent brusques et inattendues,
dans ce centre les enfants jouent au ballon avec eux et s’‘amusent méme a passer sous leurs
ventres ! Bluffant !"
http://www.france3.fr/emissions/midi-en-france/chroniques/apt-animaux-de-mardi 153814
https://www.youtube.com/watch?v=WAVDpclbB-o&feature=youtu.be

Le 30 septembre 2013

Reportage sur France Bleu Vaucluse :

Depuis dix ans, I'équihomologie permet aux
chevaux de maitriser leur stress

bléu’

vaucluse
-

"L'école d'équihomologie du centre équestre Lucky Horse, une
premiére en France, féte ses dix ans. Elle permet a son
fondateur de diviser par dix le nombre d'accidents.”

http://www.francebleu.fr/loisirs/equitation/depuis-dix-ans-l-equihomologie-permet-aux-
chevaux-de-maitriser-leur-stress-889842



http://videos.tf1.fr/jt-20h/2013/l-equitation-a-cru-faire-corps-avec-sa-monture-8290927.html
http://www.france3.fr/emissions/midi-en-france/chroniques/apt-animaux-de-mardi_153814
https://www.youtube.com/watch?v=WAVDpcIbB-o&feature=youtu.be
http://www.francebleu.fr/loisirs/equitation/depuis-dix-ans-l-equihomologie-permet-aux-chevaux-de-maitriser-leur-stress-889842
http://www.francebleu.fr/loisirs/equitation/depuis-dix-ans-l-equihomologie-permet-aux-chevaux-de-maitriser-leur-stress-889842
http://videos.tf1.fr/jt-20h/2013/l-equitation-a-cru-faire-corps-avec-sa-monture-8290927.html
http://videos.tf1.fr/jt-20h/2013/l-equitation-a-cru-faire-corps-avec-sa-monture-8290927.html
http://www.france3.fr/emissions/midi-en-france/chroniques/apt-animaux-de-mardi_153814
http://www.france3.fr/emissions/midi-en-france/chroniques/apt-animaux-de-mardi_153814
http://www.francebleu.fr/loisirs/equitation/depuis-dix-ans-l-equihomologie-permet-aux-chevaux-de-maitriser-leur-stress-889842
http://www.francebleu.fr/loisirs/equitation/depuis-dix-ans-l-equihomologie-permet-aux-chevaux-de-maitriser-leur-stress-889842

8 clhlo

REVUE PRESSE

Les Petites Affiches de Vaucluse depuls 1839

Mazan

(Wécho du mardi (s wi o

Equithérapie

I « chevid, vecrour de sanid o
de bien-dure pour cous ! Vol
otdo du Lucky hone.
Centre dquesre ot Centre & B
homologie § Mazan. Con d'aillents
war e théme do chevalsané gon e
cenue SqUENIT CEYTE M PONes oF
dimanche. Daniel Silvestre, coach

wn public aysoe des handiage K-
oo, moteun ou pyrchologaque.
Genne et dquithdrapeute. présen-
ters Véquichénpie, i peopose un
sin peychique e prychocorposed,
stiliuat e chevsl comme midia-
tour. Uigeihioge awve poar
- dere 3 travers un tavadl

équin e prychochirag présen-
era Péquiboomdogie. dom il et ke
foedsteur. Cette dindigline camcigne

2nour do setnanons «f de (ro)pose
de CONLICE AVEC 300 CORPN €F Ul 11—
h dr vesbal

Fam voane de s athon
nonvertule, corporells et émocea.
nelle aves be cheval, 3 ravers des
jatx et do wina, lo touché ot b
sensations, dans la dynamigue ou
I détemte. Ubquihomologie déve-
loppe nos qualives de relacion ot de
oomplicitd aves Fandmdd ot favorie
plis globalement nooe dgubber,
sotre Mmdtie @ noere perfor-
mance sclstonnclie dast oo vies
penonodics e profasicandle.
Mubidde Charvin,  monitrice
dquestre  apdclalinde.  priseniers
Féquimrtion adupete. qui proguose
i .

wail oy
ot Sapeowion da dmodom, Tar
v mises em douation diverses (oss
de riles, cxeacices, parcoan montés
o & pied. ) Féquithésapie permet
dacpadric une meilleate stnonomic,
confiance er exime de vk ot Fansd-
Biocer b nelations & sos ot aux ssxren,

W Lo cheval médiateur do santd *
oL cheval ot un dve vivamt o cha-
eare, seruidle o strestif, qul o
Jope pes, préciesc us

du cenee, Sa beautd, s douceur

@ wu pomde yymboligee micitoos

T o le rive @ vitens A

un Ll v ol
Fappreotissge de Tiquitstion pour

—

hr:(‘nmnnll’lm-um Sa s,

Le 26 mai 2015

A PORMIDOD €1 wn IRSoCT nepids
sentent an danger e memens en
stuswn de challege o ol
masion. B communigue spost-
nément et exchnivesser pur b
langage corpoedd, oo qu Fait de bt
un cxeedicor médistour post sdap.
prendre 3 fvonir daventage notre
langage noo-verbal Impomible de
tricher avex be chevsl 1 1l oblige b le
cohésion perwéo-action : Je senn o
QUE e Pense et j¢ s 0 o b Tais.
Animal de peie, trin smaible o
perceptif. par Teffet mimsie, § refline
nos émotions, mestant oo dvidence
nos fichesses et nos limives eedation-
nelles, Le cheval, partensise mills-
nalse de Phomme, imoirse. dams b
vockiné mederne notre oot de
relaion hanmonioase avec be vivans,
le semnocud ot la nassrc ..

Ly Herse. Cowre de towrtoms
dqunsere. Equisiirapis par bt déveiop.
pemene dv Lanpupe tnssimcef on bew-
gage weivoir ¢t foole diqaihomalogie
Chowiw o Aabipnan & Manan. [N
it 11 mat de 15530 & 17R30,
06 74 45 03 49, swws buckyborse fi

ll' Coaching au Lucky Horse:

le cheval et ses bienfaits

# Whesil bl bs wwibe s

A o guetin du Mi e
sty e wbute & Lnist g
e TAREE s hehee
" s st et o
| s A Gyt Sk o
T T L ey
Wt & s B0 i 100 ] wmwm
dassmare damatty | e ¥y bt
| poat ey by v

SOAILETS AE LATEAL 1) WL e

Timanns A b 1ewt atn purme sesmrien f Lshy bt

L T R R N et . TN

ST

vowirw. 4, | apers b apeniacte, v, s be ke
W Ly Merms, b wacwnd Ky
Fartaerr wt bealaculie

g

La Provence e
qw _' 7 v

MAZAN e Le cheval au service de a santé. Ce dimanche au Lucky
Horse, centre équestre et centre d'équihomologie a Mazan, ¢'eést un
pubiic venu en famille qui a suivi les ateliers de démonstrations des-
tinés a faire découvrir les trois disciplines équines complémentai-
res, J'équihomologie, I'équitation adaptée et I'équithérapie au servi-
ce de la santé, Daniel Silvestre, coach équin et psychothérapeute, a
présenté I'équihomologie, dont il est le fondateur et fait découvrir
concretement cet art vivant de la communication non-verbale, cor-
parelle et émotionnelle avec le cheval, & travers des jeux et des
solns, le toucher et les sensations, Mathilde Charvin, monitrice
équestre spécialisée, a présenté I'équitation adaptée et répondu &
toutes les questions du public, sur I apprentissage de |'équitation
pour les personnes ayant des handicaps légers, moteurs ou psycho-
Ingiques, Muriel Besson, psychologue clinicienne et équithérapen-
te, a présenté I'équithérapie, ce soin psychique et psychocorporel,
utilisant le cheval comme médiateur aupres des personnes souf-
frant de handicaps. Toute 'année, le Lucky Horse propose une équi-
tation foisir et pleine nature, dans une dpproche éthologique, holis-
tique et familiate, proposant balades, randonnées, baby-poney,
cours et stages sur demande nu sur programmation, [POTD AN,
= Plus dinformations auprés do Mathiide Charvin au @ 0674 4503 49 ou
mathildeduckyharse.fr oo www.luckyhorse fr

LaProvence
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L'équitation sans stress

-
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Vaucluse...

Avignon & Carpentras

Mercredi 3 juillet 2013

Lucky horse : une autre facon de rencontrer le cheval

aniel Silvestre et Ma-

thilde Voge partagent
leur passion du cheval : éle-
veurs de petits chevaux et
poneys, ils proposent des
cours, stages, randonnées
et tous types de pensions au
ceeur du Comtat Venaissin.
Leur club, “Lucky horse”,
qui compte 104 licenciés, a
proposé dimanche une
journée portes ouvertes.
L'occasion de faire décou-
vrir l'équihomologie, mé-
thode fondée sur I'appren-
tissage du langage naturel
instinctif, au travers d'acti-
Vités équestres : l'équita-
tion de pleine nature,
I"équitation “éthologique”
et I'équithérapie.

Le club a organisé diyers
aleliers, Au programme‘
démonstration d'attelage,
activité “graph”, expres-
sion ‘corporelle, danse,

A Lucky Horse, on est trés a cheval sur
Ie blen etre des eqwdes et des cavallers

cours de harpe ou encore
du chant.

Le public a notamment
été sensibilisé a des techni-
ques de gestion de stress
grace a une méthode inno-
vante : I'isologie. Cette pra-
tique consiste a « évaluer et
gérer son stress en toute
situation, ce qui permet une
meilleure communica-
tion », explique Daniel Sil-
vestre.

Le poulain et les enfants
ensemble en toute
confiance

Pendant huit ans, il a étudié
le comportement d'une
centaine de chevaux en
semi-liberté. 11 a pu vérifier
que « c'est en apprenant a
étre pleinement soi, én uti-
lisant I'art de communiquer
les émotions a travers le
corps physique, que la rela-

tion au cheval est entiére,
riche et authentique ».
L'éleveur de chevaux
souhaite maintenant parta-
ger ses techniques de ges-
tion du stress et de commu-
nication a travers l'associa-
tion en création l'isofaculté
née de I'équihomologie.
Grace a son savoir-faire,
les enfants Amaury et Jona-
than se sont occupés d'un
poulain agé d'un mois, puis
ont pu s'allonger aupres de
lui sans que l'animal, nor-
malement en situation de
stress, ne se montre apeuré.
La communication éta-
blie entre Daniel et le pou-
lain, a permis a ce dernier
d'étre rassuré, Les enfants
ont pu profiter d'un mo-
ment d'échange rare... en
présence de la meére du
poulain, elle aussi trés se-
reine. ; Q

Amaury el Jioeliest (3 Gaiiciel el pat Mamnde Voge, ontpu
s'occuper de ce jeune poulain.
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Daniel Silvestre ouvre
sa boite a outils anti-stress

Coach et éleveur de chevauy, il veut vulgariser un nouveau savoir-vivre

rade avec tous les chevaux. PHOTES AME. e peastennee e Dol SBves
IUN s i T Oeen ll'l"\uullgy;‘l' m

Pas de chevaus hennissant et tivités d'antan comme le labour,  comportenent au Jeur. Avee da- e 10 1 m CA
tépignant d'impatience pour la traction d'attélage ete afin  thilde Charvin diple d'un o 2 P igpe e 10 e i 'W-:.IM.M:
cette féte de fin d'année ducen- - qu'il shabitué & la présence hu-  master en Staps et d'un BPJEPS e aaguoand Tus, d e o .w.. nam"*
tre équestre de Mazan ; Lucky  maine™. tourisme équestre, Hous arons W;'I:e &:M; comane z chantier dure
Horse est bien une école de ges- créd Ly a 10 ans, Lucky Horse. :|": 53 A o TR Corthaat i factio
tion du stress, pour 1'animal Plus de 100 éléves Les élves sont maintenant plus e l"m‘-‘-‘mpn-mh soclale sule Seviert coech
comme pour le cavaller ce qui Daniel Silvestre n'a pas ac<  de cent... Et nous n'avons a dé mE.: Vrcon et bt rop i
lui vaut le nom d'école quis ce savoir dans leslivres. Il plorer aucun accident . i o st .h '_ m“‘“
d'équihomologie portant sur * fut magon, a wavaillé dans une * Regardez, reprend Daniel Sil- Wetroprises, o6 |'Gemgn S Raur gheean et bes,
une relation étroite faite minectaprésund vestre, ce poulain d'un mois. v wes en ANy
d’écoute entre I'homme ct  cident ol il y enit 5 morts, i‘besl Nous lavons habitué dis sa nais- | ponn et madiigle 1's prkly omdag -yl
Panimal. C'est tout le travail  penchésurianotion de sécurité  sance & la présence humaine sttt ) 8o bz e (s Wi STee, (e des che-
d'une annde que les enfants et et de gestion du stress. Il ena  pourque le sevrage se passe bien. Cattanes 4y VS 91 0 meTTe e, fovient ’ am
ados ont présenté a leurs pa- fait un métier en suivant des laccepre que fes enfants lui pas. 0 et dew sl pens suiees, by natiee| pguen
rents. . cours par correspondance de sent enire les pattes, on peut le v i, Lt Aesnps e6f venu de . ke

Daniel S ¢ ble  psychothérapie, psychologie: isor, il se laisse coucher sur perager otz experienme aves w Ve
du centre n(mchc une m\,s gran- Apros avoir créé unc universi-  le flane, marche a reculons; T grand bt M':“ raale ""“. pis
deimportance au "langage” on-  té pour tous & Lyon of passé plu- mmnd‘lsrmmiulle ilaura inté- :l‘l: lﬂlﬂlﬂ--ml:lrlw ; - Lahy worse, -
tre Phomme et locheval: "On e sieurs années dans le social, ila  gré tout cela® m""-'.‘:‘;m .'.:‘m OTHTE dquestry, S '
vient pas uniquement pour faire  fait un break: “Je me suls retrou- ot e S tieae ety b iy m‘
do l'équitation ; on va chercher W awe 100 chc(n;:u en semi lt . st possible Sereconmecter ":.'—bh‘ m::"“*_'
le cheval dans Je pré, on lud fais  berté. [al essay 3 avec son caepe proriph oy
WM"WM‘““' ler langgage afin ‘f“d"ﬂf' mon - [ERSIBNMATRNGHRS Yoot 3on chantus, Il atuit #e " o Facadtd,

o = ; cavzme & iz oot e “amaaralid 0o CervoM
deennd ) tawad] m s In soctal, T N ot i RV et
luuuwzuﬁ-pvm-n ARt Lve YOETRedR i IRARAT PATRS SO0 LTRLE  E2bidiangr: ONORNANGGCE |
ondiaua =
ucallmwrmmﬂm de vy b b cxw " Nareecva.
1% & ponmescd § 1 antewaes e oeus el st an sared-Atberm i v dnde i { wl os n-nmwwmwmt
v twctinigees de relncarien o8 seful Qe chevwox dresss  irarainl 4 wev s g sTv  mpsriosse st bt 2l
Son prabie frodue, ot w0sed & passr ba camegemion 1) odealy  (snfreniéy s st Oy et ol décowatr L lorce du Mogage
Tewvallier geer des vpuatite g of e aonyelle discipline, wh eurbunad sy s asalind ae  senanotd " T St 4 sroonascey
Baut pivenu 41 dey chels  Fogpiionclage P AT e D O b g ver o e mm-mn’m\-wbm
Senuepeie, 0 ax v dooue B teacontre avee Castmad il & wowioter oy gl e san, 0l e masions’ st UL
W Cinenle avpeds der i g wuvert d‘u’ vavylies y-'u urnu:ym\vxun.' ¥ Maitine
Mo A e oy et A s Daes dy ctmmdtigu, 14 ans do sx ConfResary, O v
oot £ 830K potadrani s ronchi W ABON BT 1y (e fald Iﬁﬂm

1) Bermiire alieiy un ¢ gons @i\ dherche h vwiguier  shgae gl st de ¢ ot mm‘
ine conialan de chevuic Bin  ddwrntrs. “le ioahaite render 01 1!

l Avant le spectacle, chevaux et enfants se font une beauté. Qui est le plus heureux ?
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